
親子ムーブメント教室

雪の世界で遊ぼう！！
２０２４年
1月7日（日）
１０：００～１１：３０

会 場：みどりアートパーク B1 ギャラリー
  長津田駅 徒歩2分

就学前のお子さんを対象としたプログラムですが、親子の活動ですので、
乳幼児や就学児のきょうだいでの参加も可能です。

障害の有無は問いません。どなたでもご参加いただけます。
気になることがあればお気軽にお問い合わせください。

子どもも大人もみんなで動きます。
動きやすい服装と水分補給のできる用意をお願いします。

対象：未就学児 親子

参加費：お子さん一人につき５００円

予約申込: 予約専用フォームより申し込みください。 →→→
＊申し込み受け付けは先着順とし、定員になり次第締め切りとさせて頂きます。
＊本教室は、同日午後に開催予定の支援者向け講座の参加者に向けて、
公開とさせていただきますので、予めご了承ください。

予約専用フォーム

CMDゆうゆう 主催

ムーブメント教育・療法とは
ムーブメント教育・療法（Movement Education and Therapy）は、

アメリカの著名な知覚－運動学習理論家である、マリアンヌ・フロ
スティッグ博士 （Ｆrostig.Ｍ）が1970年に体系化した支援法です。
子ども（対象者）の自主性、自発性を尊重し、子ども自身が遊具、

場、音楽などの環境を活用しながら、動くことを学び、動きを通し
て「からだ（動くこと）」と「あたま（考えること）」と「こころ
（感じること）」の行動全体に関わる調和のとれた発達を援助しま
す。従来の単なる体育遊びや訓練的な身体運動ではありません。
対象の子どもたちだけでなく、支援者や保護者も含めた誰もが歓び
と充実感を実感できる「人間尊重の理念に基づいた教育・療法」で
あり、今日の特別支援教育、子ども・子育て支援、療育などの要請
に応えられる実践法といえます。

雪が降ったら何して遊びたい？
冷たい雪の上に寝っ転がったり？

ソリもいいね！
お部屋の中だけど
雪の世界を満喫しよう！

お問合せ(株)CMDゆうゆう ✉info@cmd.youyou.com ☎045-530-0641


	スライド 1

